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Plan péce a vychovy vymezuje zékladni pozadavky a podminky pro ¢innost v Détské
skupin¢ a zahrnuje vSechny slozky vychovy - rozumovou, pracovni, mravni,
estetickou a télesnou.

Cinnost v Détské skuping mé charakter pasobeni vychovy a péce, klade diraz na
socializaci déti ve vrstevnické skupin€ s ohledem na individudlni piistup pecujicich
osob k ditéti. Veskeré Cinnosti jsou piiméfené véku a schopnostem déti. S kazdym
dité¢tem jedndme individualng, dle jeho potieb.

Pecujici osoby zde vytvareji piijemné a milé prostiedi, které je zaméfené na pocit
bezpeci, jistoty a divéry. Pecujici osoby jsou dobrym vzorem a ptikladem pro déti. Pii
tomto kontaktu je dilezita dislednost, spravedlnost, laskavost a trpelivost. Nemén¢
dualezité je stanoveni pravidel a mantinel u déti, na zaklad¢ téchto podnéta se déti citi
v DS bezpecné.

Pecujici osoby jsou pro déti velkym vzorem i v oblasti hygienickych navyku, uceni se
samostatnosti a sebeobsluhy. Péce, vychova a spoluprace probiha v uzké spolupraci s
rodi¢i déti. Mezi pecujicimi osobami a rodici panuje oboustrannd dlivéra, otevienost,
vstticnost, respekt a ochota spolupracovat.

Komunikace mezi rodi¢i a pecujicimi osobami je zdsadni a dilezita pro pozitivni
fungovani Détské skupiny. V DS se nepouzivaji t€lesné ani psychické tresty. Pecujici
osoby dbaji na kladné a pozitivni chovani déti, zamezuji pocitu, ktery vede k
zesmésnovani ¢i jinym formam snizovani distojnosti jednotlivce - skupiny. Pfi vzniku
problému pecujici osoby bezprostiedné konzultuji a fesi situaci s détmi a rodici ditéte.
Zatizeni péCe o déti izce spolupracuje s rodi¢i déti. Je pro pecujici osoby velmi
dalezité, aby mezi nimi a rodi¢i panovala oboustranna davéra, otevienost,
vstiicnost,respekt a ochota spolupracovat.
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pohybové, tvofivé, hudebni, jazykové literarni a didaktické hry. Pii kterych jsou
vyuzivany principy, metody a motivace déti. Pfi hrach a Cinnostech je vyuzivany
principy nazornosti a primétenosti, aktivity. DEti jsou motivovany vnitini a vnéjsi
motivaci. PeCujici osoby motivuji déti kladné. Nejvice pozitivni motivaci je pochvala.
V détské skupiné jsou pouzivany metody vychovy piikladem, pfesvédCovanim,
kooperaci, povzbuzovanim a rezimem.

Kazdy den, pouze s vyjimkou Spatného pocasi zafazujeme pobyt venku. Pobyvame na
dvorecku ¢i zahrad¢, které jsou soucasti pozemku nebo na vefejném détském hfisti v
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ptilehlém okoli. Souc¢ésti pobytu jsou i vychdzky v okoli. Déti jsou vzdy fadné
pouceny o bezpecnosti a spravném chovani pii pobytu venku.

U déti rozvijime:

a)

b)

d)

Pohybové schopnosti — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte,
rozvoj spravného riastu, podpora fyzické =zdatnosti a pohody, rozvoj
sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyk.

Hudebni schopnosti — rozvoj sluchového vnimani, koordinace pohybu podle
hudby, osvojovani pisni, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovéani s
uméleckymi dily.

Tvotivé schopnosti — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky,
vytvarnych dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si
osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzdjemné souvislosti,
poznavani rlznych materidli a osvojovani prace s nimi, seznameni se s
vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné
techniky pocity, zazitky.

Rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj celkového pohledu na svét, rozvoj
jazykovych a matematickych schopnosti (matematicka predstavivost), rozvoj feci i
rozvoj mysleni, osvojeni poznatkll z piirodnich, spole¢enskych a technickych véd.

Estetického vniméani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se s
nékterymi uméleckymi dily, ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty, vnimani
kradsy mimo umélecka dila.

Jednotlivd tematickd podtémata mohou pecovatelky volit libovolné dle v€kovych
zvlastnosti déti, jejich schopnosti a védomosti. Zatfazena budou i témata, kterd
vyplynou z dané situace a déti o né¢ maji zdjem, anebo je samy déti navrhnou.

Nasim cilem je utvofit pro déti ptijemné prostredi, kde se ptirozenou cestou nauci vse,
co pottebuji ke svému vyvoji i ke vstupu do skoly.

10) Kazdé nové ptichozi dit€¢ ma pravo na individudlni adaptacni rezim, ktery zpravidla
trva po dobu jednoho mésice a je realizovan na zaklad¢ spole¢né dohotnutého postupu
rodich a chtv ¢i vedeni. Po uplynuti této doby se piedpoklada plna integrace, ptipadné
vyjimky lze tolerovat pouze v piipadé€, ze zdsadnim zpiisobem nenarusuji atmosféru ve
tfide ¢i neohrozuji bezpeci ¢i zdravi ostatnich déti.



Proces adaptace probihd v téchto fazich:

1) Obdobi orientace

Toto obdobi probihd zpravidla v prvnim tydnu, déti se drzi v Gstrani, zpovzdali sleduji
déni ve tfidé, sleduji denni tad, pravidla ve tfid€, rozloZeni hracek a systém jejich
pUjCovani a uklizeni, dité se snazi zpracovat veSkeré nové informace. Navenek plisobi
zdrZenlivé, nepfistupné, uzaviené, strani se ostatnich, vétSinou mluvi velmi potichu. I
doma se déti projevuji uzaviené, strani se ostatnich.

2) Obdobi sebeprosazovani

Nastava po obdobi seznameni s novym prostiedim, kdy uz dit¢ vi, jak to v ném
funguje, kde se co nachazi, jaké jsou pravidla. Ziskalo pocit jistoty ve vztahu k
vnéj$im podminkam, a nyni nastava faze, kdy se dité potebuje prosadit ve vrstevnické
skuping, snazi se prosadit, upoutat na sebe pozornost. Za¢ina byt spoleensky aktivni,
vyuzivé strategii napodoby jinych, dle n€j oblibenych déti. Star§i déti se mohou citit
ve své roli ohrozeny novackem, roste vyskyt riznych forem konflikti a rozepti. Doma
se déti projevuji jako naladové, nevyrovnané, maji potiebu pocitu jistoty a bezpeci.

3) Obdobi zvlastnich opatieni

Toto obdobi je charakteristické ustadlenim rozdéleni roli a pozic ve skuping, jakymsi
zklidnénim, ustavanim hadek a spord. Novacci se snazi ziskat pozornost téch déti,
které maji podle jejich nazoru vedouci postaveni ve skuping, snazi se zvednout vlastni
hodnotu ve skupingé. Navazuji kontakty s oblibenymi détmi, soustfed’uji se na jedince,
ne na skupinu, ostatni déti nechdvaji stranou. Doma pulsobi unaveng, vycerpané,
pusobi jako duchem neptitomné.

4) Obdobi ukonceni adaptace

Toto obdobi nastava zhruba po jednom mésici, déti se zakotvily ve vztazich ve
skuping, osvojily si urcitou roli, pfijaly svou pozici ve skuping. Ztotoznily se s
hodnotami, pravidly a normami dané skupiny, navazaly vztah s ucitelkou, ktera jim je
schopna poskytnout socidlni podporu v ptipad¢ potieby.
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Bc. Tereza Hoffmannova, feditelka Sdruzeni Beatus z.s.



