
Poprvé v dětské skupině: Pomozme dětem 
zvládnout adaptaci 

 

Nástup do dětské skupiny je pro děti i rodiče velkou životní změnou a často i výzvou. Dítě 
nastupuje do zcela nového prostředí, kde čekají neznámí lidé, nová pravidla, jiné zvyklosti a 
nový denní režim. Součástí této zkušenosti je také odloučení od rodičů, což může vyvolat 
nejistotu, zmatek nebo i stesk. Tyto pocity jsou naprosto přirozené a každý malý človíček je 
prožívá podle své osobnosti a situace. 

 

Jak probíhá adaptační proces? 
Adaptace začíná už prvním dnem, kdy vás s dítětem zveme na krátkou prohlídku dětské 
skupiny. Tento společný čas umožní dětem bezpečně poznat nové prostředí, seznámit se s 
prostředím, s pečujícími osobami a poprvé potkat ostatní děti. Tento moment je pro dítě 
důležitý, protože mu pomáhá zmírnit počáteční obavy a získat první pocit jistoty. 

Po tomto dni dítě nastupuje na samostatnou adaptaci, která začíná pobytem v délce 1 
hodiny (60 minut). Během této doby má prostor pomalu si zvyknout, poznat rutinu dne, vůně 
a zvuky, a hlavně navázat první důvěru v pečující osoby i nové kamarády – to vše bez 
přítomnosti rodičů. 

 

Postupné prodlužování adaptační doby 
Podle toho, jak dítě zvládá samostatnost a jak se cítí bezpečně, adaptaci časově 
prodlužujeme – od dvou hodin, přes půl dne až po celý den. Každé dítě je jedinečné, 
některým stačí pár dní, jiným může adaptační proces trvat týdny i měsíce. Důležitá je 
trpělivost, vstřícný přístup a respekt k tempu dítěte. 

 

Role rodičů během adaptace 
Zkušenosti ukazují, že děti nejlépe zvládnou adaptaci, když rodič zůstane s dítkem pouze 
během první společné návštěvy (prohlídky). Děti pak samostatně zvládají postupné pobyty 
bez rodiče. Přítomnost rodiče během adaptace může u dětí prodlužovat závislost a bránit 
rozvoji samostatnosti. 

Rodiče mají samozřejmě možnost dítě kdykoliv navštívit a jsou s námi v pravidelném 
kontaktu – během dne zasíláme fotografie, abychom vám ukázali, že je dítě v pořádku a 
spokojené. 



 

Co pomáhá dětem adaptační proces zvládnout? 
●​ Laskavý přístup: Pečující osoby dětem nabízejí klid, objetí a podporu, když je potřeba. 
●​ Respekt k individualitě: Každé dítě má jiné potřeby, proto přistupujeme individuálně a 

flexibilně. 
●​ Rutina: Pomáháte dětem poznat prostředí skrze pravidelné opakování denního 

režimu, říkanek či písniček. 
●​ Rozvoj sociálních dovedností: Děti učíme vzájemnému respektu a spolupráci v 

kolektivu. 
●​ Otevřená komunikace s rodiči: Pravidelně je informujeme o pokrocích, zájmech i 

možných obtížích dítěte. 

 

Kdy poznáme úspěšnou adaptaci? 
Úspěšnou adaptaci poznáme, když dítě: 

●​ Do dětské skupiny chodí rádo a bez obav. 
●​ Aktivně se zapojuje do her a sociálního dění. 
●​ Navazuje přátelské vztahy s dětmi i pečujícími osobami. 
●​ Dokáže postupně zpracovat odloučení od rodiče. 
●​ Je klidné, spokojené a spolupracuje během dne. 

 

Délka adaptace – co očekávat? 
Délka adaptace je velmi individuální. Zatímco některé děti zvládnou adaptaci během několika 
dnů, jiné mohou potřebovat několik týdnů až měsíců ke zvyknutí. Vždy respektujeme jejich 
tempo a potřeby. Pokud by adaptace trvala dlouho a dítě projevovalo výrazné obtíže, jsme 
připraveni navrhnout individuální řešení i podporu. 

 

Na závěr věříme 
Že díky citlivému a postupnému přístupu se vaše dítě rychle adaptuje, získá sebevědomí a 
těší se na nový den plný her, objevování a kamarádství. Těšíme se, že vám a vašemu dítěti 
můžeme být oporou v této důležité fázi. 

Pokud máte jakékoliv otázky nebo potřebujete další pomoc, jsme tu pro vás kdykoliv. 
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