Poprvé v détské skupiné: Pomozme détem
zvladnout adaptaci

Nastup do détské skupiny je pro déti i rodiCe velkou zivotni zménou a ¢asto i vyzvou. Dité
nastupuje do zcela nového prostredi, kde ¢ekaji neznami lidé, nova pravidla, jiné zvyklosti a
novy denni rezim. Soucéasti této zkusenosti je také odlouceni od rodi¢li, coz mize vyvolat
nejistotu, zmatek nebo i stesk. Tyto pocity jsou naprosto pfirozené a kazdy maly CloviCek je
proziva podle své osobnosti a situace.

Jak probiha adaptacni proces?

Adaptace zacina uz prvnim dnem, kdy vas s ditétem zveme na kratkou prohlidku détské
skupiny. Tento spole¢ny ¢as umozni détem bezpecné poznat nové prostredi, seznamit se s
prostiedim, s pecujicimi osobami a poprvé potkat ostatni déti. Tento moment je pro dité
dulezity, protoZze mu pomaha zmirnit po¢atecni obavy a ziskat prvni pocit jistoty.

Po tomto dni dité nastupuje na samostatnou adaptaci, ktera zacina pobytem v délce 1
hodiny (60 minut). Béhem této doby ma prostor pomalu si zvyknout, poznat rutinu dne, viiné
a zvuky, a hlavné navazat prvni dlvéru v pecujici osoby i nové kamarady — to vSe bez
pfitomnosti rodicu.

Postupné prodluzovani adaptaéni doby

Podle toho, jak dité zvladda samostatnost a jak se citi bezpecné, adaptaci Casové
prodluzujeme - od dvou hodin, pres pull dne az po cely den. Kazdé dité je jedinecné,
nékterym stac¢i par dni, jinym miZe adaptacni proces trvat tydny i mésice. Dulezita je
trpélivost, vstricny pristup a respekt k tempu ditéte.

Role rodi¢ti béhem adaptace

Zkusenosti ukazuji, Ze déti nejlépe zvladnou adaptaci, kdyz rodi¢ zlistane s ditkem pouze
béhem prvni spolec¢né navstévy (prohlidky). Déti pak samostatné zvladaji postupné pobyty
bez rodice. Pfitomnost rodice béhem adaptace mize u déti prodluzovat zavislost a branit
rozvoji samostatnosti.

Rodi¢e maji samoziejmé moznost dité kdykoliv navstivit a jsou s nami v pravidelném
kontaktu — béhem dne zasilame fotografie, abychom vam ukazali, ze je dité v poradku a
spokojené.



Co pomaha détem adaptacni proces zvladnout?

e Laskavy pristup: Pecujici osoby détem nabizeji klid, objeti a podporu, kdyz je potreba.
Respekt k individualité: Kazdé dité ma jiné potreby, proto pfistupujeme individualné a
flexibilné.

e Rutina: Pomahate détem poznat prostiedi skrze pravidelné opakovani denniho
rezimu, rfikanek ¢i pisnicek.

e Rozvoj socialnich dovednosti: Déti uCime vzajemnému respektu a spolupraci v
kolektivu.

e Oteviena komunikace s rodici: Pravidelné je informujeme o pokrocich, zajmech i
moznych obtiZich ditéte.

Kdy pozname uspésnou adaptaci?
Uspésnou adaptaci poznadme, kdyz dité:

Do détské skupiny chodi rado a bez obav.

Aktivné se zapojuje do her a socialniho déni.

Navazuje pratelské vztahy s détmi i peCujicimi osobami.
Dokaze postupné zpracovat odlouceni od rodice.

Je klidné, spokojené a spolupracuje béhem dne.

Délka adaptace — co ocekavat?

Délka adaptace je velmi individualni. Zatimco nékteré déti zvladnou adaptaci béhem nékolika
dn(, jiné mohou potfebovat nékolik tydn az mésict ke zvyknuti. VZdy respektujeme jejich
tempo a potreby. Pokud by adaptace trvala dlouho a dité projevovalo vyrazné obtize, jsme
pripraveni navrhnout individualni feSeni i podporu.

Na zaveér vérime

Ze diky citlivému a postupnému pfistupu se vase dité rychle adaptuje, ziska sebevédomi a
tési se na novy den plny her, objevovani a kamaradstvi. TéSime se, Ze vam a vasemu ditéti
muzeme byt oporou v této dllezité fazi.

Pokud mate jakékoliv otazky nebo potrebujete dalsi pomoc, jsme tu pro vas kdykoliv.
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